Treningsleier i Vanersborg Sverige

Vireiste 11 bowlere i tre biler til Vanersborg Bowling. Her hadde vi 3 timer tirsdag og onsdag 2
timer.

Avreise med Color Hybrid kL. 10.00 fra Sandefjord med annkomst Strgmstad kl. 12.30. En 1,5
timers kjgring kom vi til Vanersborg.

Det ble mye bowling pa oss. Det ble en del Spare - og Strike trening. Calle og de andre i hallen
var veldig hyggelige og ordna opp med det meste

Tirsdag:
Farst spilte vi vanlig bowling i en time.
S3 ble satt opp kombinasjoner av kjeiler i en halv time til god Spare trening.

Sa ble det bare strike trening i en halvtime. Og sa tilbake til normal bowling til vi avslutte ved
17.30.

Pa skjermene ble det fart statestikk over din progresjon.

Etter bowlingen disket de opp med en Thai kyllingrett med ris.
Onsdag;

Etter en god frokost pa hotellet stilte vi til startigjen kl.11.00.
Startet med en oppvarmingsrunde.

Sa ble det startet en 6 manns turnering som gikk over 3 runder.
Lagleder var Jarn og Rune.

Avsluttet ca. kl. 13.30.
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Denne artikkelen er over to ar gammel (23/11-23) og kan inneholde utdatert informasjon.



